
навчально-методична лабораторія практичної 
психології, соціальної роботи та інклюзивного 
навчання Миколаївського обласного інституту 

післядипломної педагогічної освіти

Організація діяльності

працівників психологічної служби

закладів освіти

в умовах карантину

Організація діяльності

працівників психологічної служби

закладів освіти

в умовах карантину



В дистанційному форматі, дотримуйтесь звичного алгоритму

організації робочого часу та відкорегуйте план роботи на період

карантину.

Обов'язковим є складання індивідуального плану роботи на період карантину з

чітким визначенням термінів виконання та цільових груп. Індивідуальний план

роботи необхідно надати керівнику закладу освіти для погодження та з метою

інформування про заплановані види та форми роботи.

Нагадуємо вам, що  нормативи часу на основні види роботи практичного психолога та 
соціального педагога прописані у листі МОН України  від 27.08.2000р. №1/9-35



Орієнтовні напрямки  для роботи                                                                     

з  учасниками освітнього процесу                                                                 

в період карантину та самоізоляції:

● зниження рівня тривоги, страхів, паніки;

● підвищення рівня стресостійкості /життєстійкості  та 

підтримка емоційної рівноваги;

● здатність формувати і підтримувати у собі позитивні, 

оптимістичні настанови і цінності:



Робота фахівців психологічної служби  в напрямку 

просвіти та профілактики

Орієнтовна тематика: “«Цікаве дозвілля: як на знизити рівень 
тривоги й емоційного стану під час карантину», «Психологічна 
самодопомога: стоп паніка», «Вплив ЗМІ на психіку дітей», «Подаруй 
дитині спокій та рівновагу: практики уважності», «Перебування в 
соцмережах під час карантину: фейки та перевірка фактів», «Як не 
перетворити дім на пастку для батьків та дітей – корисні поради», 
«Домашній тайм менеджмент: як допомогти дитині в організації 
дистанційного навчання», «Як важливо навчитися  опановувати себе та 
керувати своїми емоціями»

Висвітлення матеріалів: веб-сайти закладів освіти,                                                                  
чати, oнлайн-групи педагогів/батьків/учнів,
соціальні мережі  та інші.



Орієнтовна тематика: «Яким чином поліпшити соціальну ізоляцію?»,                                                                           

«Які поради давати батькам і дітям під час карантину?»,                                   

«Яким чином цікаво організувати  спільне дозвілля?»,                                              

«Як розмовляти з дітьми про коронавірус?» та інші.

Форми проведення консультування : індивідуальне, рідше групове 

(використовуючи платформи з можливостями відеозв’язку)

Робота фахівців психологічної служби

в напрямку консультування



Робота фахівців психологічної служби

в напрямку організаційно-методичної роботи

Орієнтовні види діяльності: підготовка до проведення заходів, 
оформлення робочої документації,  складання індивідуального 
плану самоосвіти, обробка  та узагальнення результатів досліджень 
(якщо такі залишилися невиконаними), розробка  тренінгів, 
семінарів, програм, занять та матеріалів до їх проведення, 
впорядкування документації та оформлення                                             
методичних рекомендацій, створення або оновлення                     
інтернет-сторінок, сайту,  блогу фахівця                                  
психологічної служби, ознайомлення з сучасною                                                   
методичною літературою з психолого-педагогічної
тематики  та інші.

КАРАНТИН КРАЩИЙ  ЧАС ДЛЯ САМООСВІТИ



Враховуючи особливі вимоги щодо здійснення
діагностичної, корекційно-розвиткової та окремих
форм профілактичної роботи, які потребують
безпосереднього контакту зі здобувачами освіти та
обов’язкового дотримання принципу
конфіденційності, ці заходи не бажано проводити
у дистанційному форматі.



Робота фахівців психологічної служб
в напрямку діагностики

Форми проведення: лише онлайн-опитування та/або онлайн-
анкетування загального змісту за допомогою Google-форм з 
метою дотримання принципу конфіденційності.
Орієнтовна тематика: вивчення актуального емоційного стану 
учасників освітнього процесу; з’ясування інформаційних потреб 
учасників освітнього процесу з питань, які входять у межі 
повноважень та компетенції працівників психологічної служби, 
моніторингові дослідження.
За термінової необхідності та при наявності та можливості 

онлайн ресурсів                                                                                    
можливо виконувати індивідуальну діагностику,                                                                
але ОБОВ'ЯЗКОВО отримувати письмову згоду

батьків та  дотримуватися  принципу конфіденційності.



Робота соціального педагога

в напрямку соціального захисту

Дистанційно комунікувати з учнями, які виховуються, в сім'ях, 
що опинилися в складних життєвих обставинах та з тими, які 
можуть зазнати домашнього насильства.

Звертаємо вашу увагу на зміни в роботі Національної “гарячої 
лінії" з попередження домашнього насильства, торгівлі людьми та 
гендерної дискримінації.

Гаряча лінія з 01 квітня 2020 року прийматиме дзвінки 
у будні дні з 10:00 до 18:00.
Номери залишаються незмінними:

0 800 500 335 (безкоштовно зі стаціонарних) 
або 116 123 (безкоштовно з мобільних).



Ведення фахової документації під час карантину

Журнал практичного психолога/соціального педагога – ведеться 
кожного робочого дня запис у відповідності до вказаних вище 
актуальних напрямів діяльності та  вказується  у  якій  формі та зміст 
роботи (коротко!).

Протоколи індивідуального  та групового соціально-педагогічного 
вивчення соціального педагога, протоколи індивідуальної 
психологічної діагностики, індивідуальної психологічної консультації
в разі проведення  онлайн-консультації,
ведуться у випадку подальшої
індивідуальної роботи,
у інших випадках – за потреби.



Облік проведення корекційних занять практичним психологом/облік 
проведення занять соціальним педагогом передбачає  в більшості 
випадків групову роботу, тому він не є актуальним під час карантину. 
Але якщо в практиці школи запроваджені уроки через Skype, то це 
можливий варіант проведення групової роботи.



Перелік освітніх джерел та онлайн платформ на допомогу практичним

психологам і соціальним педагогам закладів освіти для самоосвіти та 

організації дистанційного навчання здобувачів освіти

1.    Студія онлайн-освіти Educational Era https://www.ed-era.com/
2.     Всеосвіта, вебінари - https://vseosvita.ua/webinar
3. iLearn ( https://ilearn.org.ua/ )  – цікаве, безкоштовне і доступне 
24/7 навчання:  онлайн курси з основних предметів ЗНО, вебінари з 
найкращими репетиторами Києва, тести, подкасти, матеріали для 
самопідготовки .
4.    Prometheus https://prometheus.org.ua /  Онлайн курси України і світу 
із різних предметів та різноманітних напрямків педагогів та учнів
5.    Вебінари Олени Тараріної http://perspektyva-ua.blogspot.com/p/blog-
page_14.html
6.    Вебінари Дмитра Карпачова -
https://www.youtube.com/watch?v=4tTmF91kcUE
7.    Каталог електронних освітніх ресурсів Інституту післядипломної 
педагогічної освіти Київського університету імені Бориса Грінченка 

https://drive.google.com/file/d/1zycnaVnmJU50Fb3AjnxLa8EgO37s5PdG/view?usp=sharing
https://www.ed-era.com/
https://vseosvita.ua/webinar
https://ilearn.org.ua/
https://prometheus.org.ua/
http://perspektyva-ua.blogspot.com/p/blog-page_14.html
https://www.youtube.com/watch?v=4tTmF91kcUE


Перелік освітніх джерел та онлайн платформ на допомогу 

практичним психологам і соціальним педагогам закладів освіти 

8. АРТ-ТЕРАПІЯ - http://garkavets.com/art

9. МАК-МОЗАЇКА  - garkavets.com/mak-mozaika

10. МАК-ПРОФІ - http://garkavets.com/makprofi

11.  МАК-МАЙСТЕР  - http://garkavets.com/makmaster

12. МАК-Валіза - http://garkavets.com/mak-chemodanchik

13. МІНІ-КУРСИ для психологів - http://garkavets.com/minikurs

14. Психологічні ігри онлайн для учнів -
https://www.youtube.com/watch?v=D_c9VZtzVqs

https://drive.google.com/file/d/1zycnaVnmJU50Fb3AjnxLa8EgO37s5PdG/view?usp=sharing
http://garkavets.com/art
http://garkavets.com/mak-mozaika
http://garkavets.com/makprofi
http://garkavets.com/makmaster
http://garkavets.com/mak-chemodanchik
http://garkavets.com/minikurs
https://www.youtube.com/watch?v=D_c9VZtzVqs


Перелік освітніх джерел та онлайн платформ на допомогу 

практичним психологам і соціальним педагогам закладів освіти 

15.  Онлайн-курси та супроводжувальні матеріали широкого профілю -

https://www.ed-era.com –

16.  35 музеїв світу - https://www.interior.ru/art/5786-35-muzeev-mira-kotorye-
mozhno-posetit-
onlajn.html?fbclid=IwAR02rkTJIBd0dyW0_elE98jxEJ7RHl7YeF7bb5HsZxDj9
rq1jvJ1nyxp-lA

17. Профорієнтація - https://ibs-edu.com.ua/ua/

18. Тест-картинки для дітей і дорослих - https://coma.in.ua/11835

https://drive.google.com/file/d/1zycnaVnmJU50Fb3AjnxLa8EgO37s5PdG/view?usp=sharing
https://www.ed-era.com/
https://www.interior.ru/art/5786-35-muzeev-mira-kotorye-mozhno-posetit-onlajn.html?fbclid=IwAR02rkTJIBd0dyW0_elE98jxEJ7RHl7YeF7bb5HsZxDj9rq1jvJ1nyxp-lA
https://ibs-edu.com.ua/ua/
https://coma.in.ua/11835


Перелік освітніх джерел та онлайн платформ на допомогу 

практичним психологам і соціальним педагогам закладів освіти 

19. Цікаві  факти про людську поведінку - https://zak.depo.ua/ukr/zak/23-
tsikavi-fakti-pro-lyudsku-povedinku-yaki-vi-tochno-ne-znali-25112016132700 ;  
https://senfil.net/index.php?newsid=75

20.Вебінар «Вчимося дружити» -
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE

21. Вебінар «Розвиток творчого мислення учнів» -
https://www.youtube.com/watch?v=z3mcACtkWX4

https://drive.google.com/file/d/1zycnaVnmJU50Fb3AjnxLa8EgO37s5PdG/view?usp=sharing
https://zak.depo.ua/ukr/zak/23-tsikavi-fakti-pro-lyudsku-povedinku-yaki-vi-tochno-ne-znali-25112016132700
https://senfil.net/index.php?newsid=75
https://www.youtube.com/watch?v=D5t2y2_SIOE
https://www.youtube.com/watch?v=z3mcACtkWX4


Офіційний сайт ГО «Ла Страда – Україна» http://www.la-strada.org.ua

Офіційна сторінка ГО «Ла Страда – Україна» у facebook
https://www.facebook.com/lastradaukraine

Електронний курс від ГО «ЛА Страда – Україна» «Вирішую конфлікти
та будую мир навколо себе». Рекомендовано як учням середніх та
старших класів, так і педагогічним працівникам. Передбачено
отримання сертифіката.

Посилання для он-лайн користування курсом – https://bit.ly/390Sqxf

Для офлайн користування без мережі Інтернет, вам достатньо один
раз знайти доступ до мережі Інтернет, завантажити курс за
посиланням: https://bit.ly/2Tg7bWt та користуватися курсом через
флеш або СD-носій.

Офіційний сайт ВБО «Українский фонд «Благополуччя дітей»
https://childfund.org.ua/

Офіційна сторінка ВБО «Українский фонд «Благополуччя дітей» у
facebook https://www.facebook.com/CWBF.Ukraine/

about:blank
https://www.facebook.com/lastradaukraine/
https://bit.ly/390Sqxf
https://bit.ly/2Tg7bWt
https://childfund.org.ua/
https://www.facebook.com/CWBF.Ukraine/


Методичні рекомендації розроблено відповідно:

до наказу Міністерства освіти і науки України “Про організаційні 
заходи для запобігання поширення коронавірусу COVID-19” від 
16.03.2020 № 406;

Положення про психологічну службу у системі освіти України, 
затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 
22.05.2018 № 509, зареєстровано в Міністерстві юстиції України 31 
липня 2018 р. за № 885/32337;

листа Міністерства освіти і науки України від 24.07.2019 № 1/9-477 
«Про типову документацію працівників психологічної служби у  
системі освіти України».



А ГОЛОВНЕ ПАМ’ЯТАЙТЕ! 



Працюйте дистанційно!                      
Будьте здоровими,                                              

бережіть себе та своїх рідних!


